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Weiter konnen folgende Themen

in den Kurs integriert werden:

1

o

Die Forderung Sozialer Kompeten-
zen wie Kooperationsbereitschaft,
Kommunikation, Hilfsbereitschaft,
Rucksichtnahme, Empathiefahigkeit,
Gruppenzusammenhalt und Stress-
prophylaxe stehen in diesem Pro-
gramm auf aktionsreiche Weise mit
viel Bewegung im Mittelpunkt. &

¥

Dies wird reflektiert und aus den Er-
gebnissen wird versucht, eine stabile
und tragfahige Verbesserung der
Gruppensituation zu erreichen.
Ziele werden gemeinsam mit der
Gruppe aufgestellt und im Laufe des
Kurses wird sich die Gruppe immer
wieder daran orientieren.

 Streitschlichtung, Konfliktlosungen,

N Deeskalation und Mobbingprophylaxe

denen die Gruppe auch spater immer T okl L
wieder gemessen werden kann. eamentwig ung/ Teamstarkung
Ziele setzen

Weiterhin vermittelt das Training Eai
Kompetenzen, die die Teilnehmer airnesg
Wahrnehmung, Vertrauen,

befahigen, sich sozial angemessen zu . m
verhalten und sich in Konfliktsitua- Wertschatzur)g, Selbstwertschatzung
und Kommunikation

tionen deeskalierend zu verhalten. —
 Stress und Stressbewaltigung

e Verantwortungsiibernahme und

Die Kurse sind geeignet fur:
» Schulklassen, Berufsschiiler, Jugendgruppen, Vereine
fiur 10-25 Teilnehmer im Alter
von 10-27 Jahren

Dabei wird der Ansatz verfolgt, dass
eine Gruppe dazu aufgefordert wird,
sich als Gemeinschaft einem Pro-

blem zu stellen und in Zusammen-

Die Kurse sind ganzheitlich, hand-

Se st Die Dauer kann ein bis mehrere Veranstaltungen umfassen
lungsorientiert, verlaufen auf ab-

Die Veranstaltung kann in Schulen, (& 3-6 h). Der Preis variiert und ist abhangig von der Form

. - .. . . . . . E - E' . .- . .
arbeit eine Losung herbeizufiihren. wechslﬁngsrelchenl akl)xf'.dlg_gr'upf)en gn;ndergn Or‘ﬁzn (OUJ/ indoor) od.er: . A:E\:iltcekr:umnﬁ:\;\?grrrtgfmnli:gllgzg:ln. der Veranstaltung, Dauer, Umfang und Gruppenstérke.
zugeschnittener erlebnispadago in Form eines Kletterkurses (out/in Eine Vorabsprache zur Veranstaltung zur Inhaltsklarung
gischer Methodenauswahl und es door) stattfinden. ist notwendig.

entstehen greifbare Ergebnisse, an



